
ご飯原価早見表
寿司シャリ 1貫 ････ 20ｇ
ご飯 1膳 ･･････････ 150ｇ
どんぶり 1膳 ･･････ 260ｇ
大盛りどんぶり ････ 320ｇ

( 生米kg単価 ×炊き上りg÷膨張率2.2）÷1000

重量(g)
1kg単価( 円 )

重量(g)
1kg単価( 円 )

※米のみの単価となりますので炊飯時のにおける電気・水道代などのコストは含まれておりません
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